
“Çocuklar büyür ve değ�ş�r.
Değ�şt�kçe de daha çok
özgürlük, ayrıcalık ve
sorumluluk yüklenmeye hazır
hale gel�rler. Çocuklar;
çevreler�n� keşfetmeye,
becer�ler�n� gel�şt�rmeye, yen�
yetenekler kazanmaya ve
bağımsız olmaya fırsat
bulmalıdır. Onların �ş� budur.
B�z�m �ş�m�z de bu normal
gel�ş�m sürec�n�
engellemeden, onlara destek
olacak sınırlar koymaktır.”
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Sınırlar; çocuğun hareket
alanını bel�rler. 
Çocuğa güvenl�k sağlar. 
Çocuğu kend�
davranışlarından sorumlu
tutar. 
Sorumluluk sah�b� b�r çocuk
olmasına yardımcı olur. 
Çocuğun kend�s�ne ve
başkalarına saygısı gel�ş�r. 
Çocukların araştırma yapması
�ç�n özgürlük alanı sağlar.

SINIR KOYMAK 
NEDEN ÖNEMLİ?

Sınırlar net ve anlaşılır şek�lde
�fade ed�lmel�d�r. 
Sınırlar tutarlı b�r şek�lde
uygulanmalıdır. 
Kuralları oluştururken çocuğu
da da sürece dah�l ederek ortak
b�r anlayış oluşturulmalıdır. 
Sınırlar gel�ş�m sürec�n�
destekley�c� olmalıdır. 
Kuralların �hlal ed�lmes�
durumunda olası sonuçlar
çocukla paylaşılmalıdır.

SINIR KOYARKEN
DİKKAT EDİLMESİ

GEREKENLER
SINIR KOYMA

Çocuklarda istenilmeyen
davranışları önleme, aile

kurallarını en net ve
anlaşılır şekilde çocuğa
öğretme aşamasında

ihtiyaç duyulan
yöntemler bütünüdür 


