5. Rol Model Olma:

Ogretmenler, 6grencilere sinirlar .
ogretmek i¢in rol model olmalidir. SALAR IMAM
Kendi davranislariyla tutarl olmali ve T
kurallara uymalidir. HATIP
&
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6. Destek ve Rehberlik: ORTAO KULU

grencilerin sinirlari anlamalarina ve uyum

saglamalarina yardimci olmak igin S' N ' R KOYMA

gerektiginde rehberlik edilmelidir.

3.0Olumlu Davranislari aéRET“M E“N
BROSURU

Odiillendirme:
Ogrencilerin kurallara uyduklarinda
odullendirilmeleri, istendik davranisi
pekistirir. Ornegin, égrencilere évgii
veya kuguk oduller vermek
motivasyonlarini artirabilir.

4.Tutarsiz Davranislari

Ogretme:
Ogrenciler, sinirlarin ne zaman
asildigini ve nasil asiimamasi

gerektigini anlamalidir. Ogretmenler, Sinirlari belirlemek ve
olumsuz davranislari nasil

duzeltebileceklerini 0gretebilir.

korumak, bizi duygusal
acidan guclu ve dengeli
yapar. Daha mutlu bir
yasam surmemize
yardimci olabilir.




SINIR KOYMA
NEDIR?

Sinir Koyma:; bir kural ve
beklentiyi 6gretebilmek igin
kullanilan suregtir. Sinir
koymak; guven duygusunu
destekler ve ergeni

yonlendirmek anlamina gelir.

Sinir, ergenlikte kisiligin
olugmasini ve sorumluluk
sahibi olmasini saglar.
Gunku gengler yasadiklari
dunyanin kurallarini ve
sinirlihklarini anlamak
isterler.
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Gocuklar Neden Sinirlara
ihtiyac Duyarlar?

- Toplumsal yagsama uyum
saglayabilmek

- Davraniglarimizin
sorumliulugunu alabilmek,
- Rahat bir iletigim ortami
saglamak,

- Kendimizi hangi alanda,
nereye kadar

geligtirebilecegimizi anlamak

icin hepimizin gocukluktan
itibaren sinirlara ihtiyaci
vardir.

SINIR KOYARKEN
IZLENECEK YOLLAR

1.Sinirlar1 Aciklama:
Ogretmenler, sinirlarin neden
onemli oldugunu ve nasil daha
iyi bir 6grenme ortami
sagladigini ogrencilere
anlatmalidir

2. Acik ve Net Kurallar
Belirleme:

Sinirlar 6gretmen rehberliginde
ogrenciler ile agik ve net olarak
belirlenmelidir. Kurallarin
anlasilabilir ve uygulanabilir
olmang\erekir.
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